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Médicos humanizam cesarianas e buscam
tornar o nascimento por cirurgia mais proximo
do parto normal pig.6



Retirada mais lenta dos bebés e contato direto com as mies
ao nascer tornam cesarianas menos traumaticas

[ BEPOR IACLM LOCAL
noticia de gque sua pri-
miirafitha, Alyssa, te-
riade naseer porcesa-

riang deixow profes-
sora Kety Chen, 37, frustrada,
Adepta do parto normal, ela
havin escolhido um obstetra
conhecido por fazer partos hu-
manizados -0 mesmo que
acoarmpan ik sus frmi em um
parto domiciliar, "Tentei o
parto natural até o dltimo mo-
menta. Quando vi gue nfio ia
dar, figuei triste”, conta ela,
que tinha placenta prévia (re-
cabrindoo colo do dtero) e um
mioma na regiio.

Nai sala de operagdes, noen-
taunto, tudo foi feito para darao
et wm cariter sublime,
munis condizente com um nis-
cimento do que com a frieza
que normalmente impern em
cirurgisg, A luz ol apagada, fi-
cando apenas um foco no ab-
domen -e evitando que fosse
diretonos olhosdobebé Entre
os membros da equipe, nio ha-
vin outras conversas -alinica
voz ern i do obstetra narrando
frgue acontecia para n mie,

O bebé foi retirndo calma-
mente ¢ de meodo a simular as
condighes de um parto nor-
mal, com seu pulmio sendo
comprimide de forma seme-
thante & que pcorre no canal
vaginal -o que ajudaaeliminar
o liquido amnidtico. Logo que
Alyssa nascey, o pano suspen-
so sobre um arca (campo ci-
rirgica), que separa a cabega
da paciente do resto do corpo,
foi parcialmente rebaixadoea
munina, eomo cordio umbili-
cal ainda pulzando, fol coloca-
daem eontato com amie. “De-
sabeiachorar”, conta Kety.

Em seguids, emves de ir di-
relo para o bergdrio, a recém-
nascida receben do pal o pri-
meiro banho. em um mini-
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ofurd. Meia hora apos sair da
barriga, j& estavns mamando,
“Foi tho trangiiilo.. Hi partos
£ que & crinnga nasce e fica
berranda, Ela ficou em silén-
cio, Até hoje, com dois meses,
emuito trangiifla®, diz s mie.
O médico de Kety, o obste-
tra Jorge Kulin, professor da
Unifesp (Universidade Fede-
ral de SAo Paulo), diz que pe-
QUEnos gestos, como enxugar
a eriangn com sunvidade ¢ re-
tra-ln aos poucos do dtero po-
dem tornar o parto menos
traumitico. “Na cesariana, o
bebé passa doambiente intra-
utering para o externo de for-
i tito brosea, Prefiro fazer
o procedimento mais lenta-
mente. Nao é jgual a um parto
normal, que é o ideal, mas
possivel simular as condigbes”

“Cesariana natural”

Na Inglaterra, o obstetra Ni-
cholas Fisk ganhou recente-
menteos holofoles ao criarum
procedimento batizado porele
de“cesariana natural”, No mé-
todo, 0 campo cinirgico é re-
baixado e a cabeceirn da cama
¢ levantada, para quea mile ve-
jaobebé saindo dodtero, Apds
aretirada da cabega, o médico
deixa a crianga mais um tem-
Ponoventre, paraque seu pei-
tosejnapertade pelodtero e li-
bere o liquido que entrou nos
pulmies —& o que ele chama de
reanimagio [siolog

Ao nascer, o bebé vaiparao
peito da mie. “Na cesdren
convencional, ele val imedia-
tamente para o bergo de rea-
nimagio para o pediatra dara
ele axigénio, pesd-lo, colocar
a identificagio, fzer testes,
Nio hd necessidade de fazer
isso nessu hora”, disse & Folha
omedico, hoje diretor do Cen-
tro de Pesquisa Clinica da
Universidade de Queensland,
na Austrdlin. Ele ressalta que
o método s6 pade ser usado
em cesarianas de rotina,



quando nio hi risco para 4
miie e o bebé esti bem.

Para Fisk, o coneeitoda “ee-
sarlana natural” deve ser dis-
gociado do julgamento sobre
se ncesiren & boa ou ruim. "E
uma resposta ao ftode oindi-
ce de cesireas estar muito al-
to. Do jeito como sio feitas, &
como se as mies estivessem -
rando o apéndice, ¢ nfio tendo
um filho, Esfor¢amo-nos tan-
to parn [azer as mulhores
aproveitarem o parto vaginal,
por que nin fuzemos com gque
elas aproveitem também as
cesarinnas™, questiona.

No Brasil, o obstetra Clin-
dio Basbaum, do Hospital S&o
Luiz, em Sio Paulo, adota vi-
riasdessas praticas ha mais de
30 anos. Pioneirn no pais no
parto Lebover -criado pelo
ohstetra francés Frédérik Le-
bower, partidario da filosofia
do nascimento sem violén-
cia-, Basbaum diz que adaptoy
hcesarianaos principios apli-
cados pelo medico no parto
normal. “Quis contemplar as
mies e as criancas que esto-
v sendo alijadas de seus di-
reitos de parir e de nascer de
forma natural”, diz,

Ele conta que retira acrian-
¢a de forma progressiva e
pausada: primeiro a cabega,
depois os ombros, em segui-
da o troneo, 0s quadris e as
pernas. “No parto vaginal, as
con fuzem a expulsio
fetal de forma paulating. Na
cagiren, importante evitarn
sensagio de separagio brus-
ca, guando se faz uma tragdio
da crianga como um objeto,
criundo nela tma angustia

pela perda brusca de limites.”
Segundo ele, assim os bebés
choram menos, tém menos
contraturas e ficam mais cal-
mos. “Muitos dormem ao
chegar nas minhas mios.”
Ele s discorda de que as
miies queiram ver o bebé sain-
do do ventre. “Acho que é um
ato cinirgico impactante, que
podde até quebrar a emogio.”
Para o obstetra Eduardo
Cordicli, coordenador da ma-
ternidade do hospital Albert
Einstein, em Sio Paulo, o prin-
cipal problema estiem rebai-
waro campo cirlrgico, “ Ele es-
td li para evitar infecgdes. A
gente cobre & mie para evitar,
por exemplo, que ela tussa na
cirurgia e contamine o corte.”
Ji o obstetra Carlos Rober-
to Borsatto, gestor do setor
materno-infantil do Hospital
SantaCatarina, em Sio Paulo,
deixn n cobertura rebaixada.
“Caso contrario, a paciente fi-
cadesconfortivel, olha parao
teto. E desigual: o pai circulae
vié tudo e n mée ndo vé nada.”
Ele afirma que niio hd peri-
go de contaminagio. “Hi anos,
quando oviliodo ato cirirgico
eri in[etfia, fazin sentido.
Hoje todo hospital tem con-
trole de infecgio, O campo
funcions mais comoumabar-
peirn mecinica, paras mae nao
por a mao, Mas, como ela fica
lircida, é st conversar comela.
E desnecessdrio”, afirma
() obstetra Jorge Kuhn
aplica o mesmo raciocinio a
outro hibito que cle acha des-
necessario: o de conter as
miios da mulher para ela nio
levar o brago aolocal dacirur-

gia. “Busco deixar os bragos li-
vres. Como a mulher estd
consciente, basta explicar.”

Paciente de Carlos Borsatto,
a professora Cliudia Gabio-
netta, 39, gostou de ver a reti-
rada do filho, Henrigue, haje
com seis anos, “Ver o nené
saindo de dentro devock éuma
emogio indescritivel. A gente
chora, ri, tudo a0 mesmo tem-
po”, conta, Gravida novamen-
te de nove meses, ela quer ten-
tar ter parto normal, mas, se
nioconseguir, vai repetir aex-
periéncia da cesariana huma-
nizada. "Nio puxam o bebé
com rapidez, nio cortamo cor-
diio abruptamente, trazem o
bebé rapidinho para mim...
Nao traumatiza”

Para o obstetra Thomas Gol-
lop, também do Albert Eins-
tein, a proposta de rebaixar o
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campo cirargico é interessan-
te, mas nio deveria virar um
modismo, “Isso exige muito
treino da equipe e cuidado da
mie para ndo colocar a mio
por reflexo e contaminar i ci-
rurgia. Uma solugiio interme-
didria seria usar uma cimera
paraa mie acompanhar aovi-
vo", propie.

Ana Cristina Duarte, doula
(acompanhante de parto) do
Gama (Grupo de Apoio b Ma-
ternidade Ativa), recorre daju-
da de um espelho. “Algumas
mulheres nio queram, mas,
paraa maiorin, & interessante
ver a cabecinha saindo. E a
aportunidade de testemunhar
onascimento”, dizela, que nio
considera o termo cesariana
“natural” adequado. “Poderia
chamar de suave, doce... Masé
uma cirurgia. Natoral nfio &
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um docimento comao pat

te de um movimento em
favor do parto normal no
fual ressalta que, guando
feita sem uma indicagao
médica precisa, a cesariana
aume
!'-I

ta o5 nscos de com-
aroes @ de morte paraa
ulher & para o recém-nas-
cido. "Mao raro, as cesaria-
nassao agendadas antes de
a mulher entrar em traba

lho de parto, aumentando
achance de o bebé ser reti

radodo utero ainda prema-
turo, jd que ¢ impreciso o
calculo da idade gestacio-
nal felto antes do parto”,
aflirma o texto

/

Gabriela Quintale, 33, com os
filhos Constanza, 3, Lavinia, 2,
e Martino, de seis meses

Contalo precoce

Das priticas citadas acima,
uma unanimidade entre os
médicos consultados é aim-
portincia da amamentagio do
bebé na primeira hora de vida,
0 calostro (primeiro leite da
mde) & ricoem anticorpos, que
ajudam a proteger o bebé de
infecedes. "Antes, a paciente
olhava, passava a milo, trava
wmu foto ¢ a crianga ia para o
bergario. A familia via o bebé
antes da mie. Hoje, a crianga
vai direto parn o peito da mie,
ouve o vor dela, sente suares-
pirngio. Estudos mostram que
isso diminui o tempo de per-
manéncis no bergirio, melho-
raa drenagem do leite da ma-
mae reduz o indice de colicas”,
afirma o obstetra Alberto
d'Auria, coordenador da ma-
ternidade do Hospital Sdo
Luiz. Pesquisas mostram que
ohibitoajuda ainda nacrisgio
dovinculoafetivo e facilitana
recuperacio da mulher.

Mie de Constanza, 3, Lavi-
nia, 2, e Martino, de seis meses,
a professora de artes Gabriela
de Laguila Quintale, 33, sentiu
adiferenga de ficar logo como
b, “Nos dois primeiros par-
tos, eles deram aquela mostra-
dinha basica, um beijinho no
rosto e acibow, S6 ful ver mi-
nhas filhas muito tempo de-
pois, Ji o Martino phde mamar
logo apds nascer. Figued um
tempdocom ele nocolo”, diz.

Eln conta que, diferente-
mente do que 0corTen nos ou-
tros dais partos, o clima da sa-
la de cirurgia foi leve, o que a
ajudon a superar a frustragio
de ndo ter conseguido, mais
yma vez, ter um parto normal.
“Todo mundo ficou do meu la-
do, me explicou tude, recebi
mAssagen nas costas antes da
anestesia. Nio parece que &
LT SgOUENE @ Vo b passara
fuca, Até a recuperagio foi
trangiila”, conta.

Ja Kety Chen,a professora
gue passou pelo parto deseri-
tonainicio do texto, diz quen
pos-cirirgico nio fof nada fi-
cil. "Tive uma recuperagio
considerada melhor do que a
médin e, mesmo assim, foi
matito dificil. Niio ¢ei como ha
mulheres gue optam porisso
sem necessidadie.”
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Quinta-feira, 24 de janeiro de 2008

Contrato de Gestfo firmedo entre o Ministério da Salde - MS & a Agéncia
nacional de Sabde Suplementar — ANS

Cbisto: Paciuagiio de resultados com @ finalidede de permilir a avaliagio
do dasampanhc da ANS, medianie o estabelacimento de diretrizes esiratégicas,
agdes a indicadones.

CGC do MS n® 00,384, 544/0127-87
CNPJ da ANE n* 03 585.068/001-46
Vigéncia: 01/01/2008 a 31/12/2008
Dati da assinalura: 31122007

Recursos orpamentarios e financairos: os recursos estabelecidos anualmente
na Orgamanta Geral da Unido, disponibiiizados na unidade crgamantéria n® 38 213
- Agéncia Macional de Satde Euplummhr. provenianies do Tesouro Macional e da
arrecadacio da Taxa de Salde Suplementar.

Signatarios: Marcia Bassit Lameir da Costa Mazzoll - Ministra de Esiade da
Salde interina, Fausto Pareira dos Santos - Diretor Presidente da ANS, Alfredo
Luiz de Almeida Cardoso — Dirstor da ANS, Eduardo Marceio de Lima Sales —
Diretor da ANS, Hésio da Albuguerque Cordeiro — Diretor da ANS e Jose Leoncio
da Andrade Feitosa — Dirator da ANS.
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Fenam cobra vistoria nos hospitais

Os trés dltimos episddios ocorridos no Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
que, em menos de um més, teve dois incéndios e um curto circuito no
predio dos ambulatorios, acelerou a decisdo da diretoria da Federacdo
Nacional dos Médicos (Fenam) de buscar uma forma de fiscalizar,
Juntamente com os sindicatos da categoria, as dependéncias de varias
unidades de salide em todo o pais. De acordo com a assessoria da Fenam,
0 objetivo da entidade é verificar em que condicdes os médicos e demais
profissionais da salde estao atendendo aos usudrios e gue risco eles
correm durante o desempenho de suas atividades.

A idéia € que, se confirmado o risco, a Fenam entre com um pedido de
interdicdo de todas as unidades de satide que ndo oferecam as condicdes
de seguranga adequadas a médicos e usuarios. “Trabalhar em ambientes
que nado oferecem seguranca, tanto aos meédicos e a outros trabalhadores
da salde quanto aos usuarios, compromete a qualidade do servico e
coloca em risco a Integridade fisica de profissionais e da populagdo”,
argumentou o presidente da Fenam, Dr. Eduardo Santana.

Santana deve se reunir com a diretoria da Federacdo, nesta guinta-feira,
para discutir medidas para solucionar o problema.

Segundo o presidente da Fenam, a entidade devera formar uma comissao
de vistoria para se reunir com dirigentes de sindicatos médicos e também
de profissionais da area de engenharia de todo o Brasil, e depois
relacionar os hospitais a serem visitados, primeiramente os que ja
apresentam problemas em suas instalacées, de acordo com dados que
serdo fornecidos pelas entidades locais. "Conforme a gravidade do caso, a
Fenam vai pedir a interdicio de todas as unidades de salde que ndo
oferecerem as condigbes adequadas a meédicos e pacientes”, afirmou
Eduardo Santana. (LC, com informacdes da Fenam)

Politica
Ministros discutem com Lula fortalecimento de relacoes



A primeira reunido ministerial do ano esta focada na discussao politica.
Segundo a assessoria de imprensa do Palacio do Planalto, o debate esta
centrado na melhoria da relacdo com o Congresso e o fortalecimento das
relacbes institucionais com os lideres na Camara e no Senado.

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva abriu a reunido cobrando o foco na
questdo politica em detrimento de discussdes econdmicas ou de questdes
administrativas. "A politica é o centro da atividade de um governo, ou
seja, tudo que nds fazemos comega pela politica e termina

tendo um resultado politico."”

Apos a fala inicial de Lula, o presidente do Banco Central, Henrique
Meirelles, fez uma breve exposicdo sobre a crise no setor imobiliario
norte-americano. Na sequéncia, o ministro das Relagoes Institucionais,
José Miicio, falou sobre questdes politicas. Lula pediu para ele tratar da
relacdo entre o poder Executivo com o poder Legislativo e as mudancas
que o governo precisa fazer para melhorar essa convivéncia.

Apos Mucio, o presidente fez mais algumas consideracbes e 18 ministros
também falaram. Os lideres do governo no Senado, Romero Juca (PMDB-
RR), e Henrique Fontana (PT-RS) também usaram a palavra.

Segundo a assessoria, a ténica de todos os pronunciamentos foi a mesma:
reforcar os lacos com o Congresso. Todos os 37 ministros compareceram
ao encontro, além dos lideres e do vice-presidente José Alencar. O
ministro da Fazenda, Guido Mantega, chegou atrasado porgue teve de ir
fazer um tratamento dentario no inicio da manha. O presidente do Banco
Central ja deixou o Palacio do Planalto rumo a reunido do Conselho de
Politica Monetaria (Copom), onde sera fixada a nova taxa de juros da
economia brasileira.

Dialogo entre os ministros

O presidente Lula cobrou dos ministros mais dialogo. "Penso gue entre
vocés (ministros) existe pouca conversa politica. Eu diria, hd quase meses
e meses que vocés ndo conversam entre si, que ndo trocam idéia",
afirmou. Ele chegou a brincar que devido ao numero de ministros a
reunido parecia a "Santa Ceia".

Lula afirmou que a comunicacdo e o tramite de informacdo dentro do
governo precisam ser ajustados. "Certamente, as pessoas conhecem
menos do que deveriam conhecer das coisas que o governo faz, porgue o
sistema de informacdo e comunicacdo entre nos talvez ndo seja o mais
perfeito, ainda".

Ele enfatizou o fato de os ministros pertencerem a diferentes partidos
politicos, reforgando a necessidade de dialogo. "Aqui tem representantes
de varios partidos politicos, nds somos de um partido politico, estamos no
governo e nos precisamos saber combinar essa nossa atuacdo na relacdo
com todos os outros ministros, porgue nds temos trés anos de governo
pela frente". (Eduardo Bresciani e Carollina Andrade)

Em tempo:

= A Amil Participacbes enviou ontem a Comissdo de Valores Mobiliarios
(CVM) informacgoes sobre a notificagdo de compra do Hospital 9 de Julho
pela ESHO - Empresa de Servigos Hospitalares Ltda. A ESHO adquiriu
95,29% do capital social das Sociedades Hospital Nove de Julho S.A. e
Assisténcia Médica Nove de Julho Ltda. pelo valor de R$ 140 milhdes. Além
disso, a ESHO assumiu passivos e contingéncias do 9 de Julho, no valor
estimado de R$ 171 milhdes. Com isso, a Amil, que abriu capital no final
de 2007, passa a ter prioridade de compra. Os detalhes da aquisicdo
passam agora pelo processo de aprovagdo final de todos os membros do
Conselho de Administracdo da AmilPar, que se reunirdo no prazo de até 30
dias para deliberar sobre a conveniéncia do exercicio do direito de
preferéncia de compra do Nove de Julho pela AmilPar nas mesmas
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condigbes, conforme definido no Contrato de Assuncao de Obrigactes e
Outras Avencas, celebrado em 18 de outubro de 2007, entre a AmilPar e
seus controladores. A informacéo é da Gazeta Mercantil (23/01).

. De acordo com o Banco de Investimentos Credit Suisse, o mercado de
calide Asidtico deve bater os Estados Unidos até 2015. O aumento
combinado da demanda de saude em dolares nos paises asiaticos - China,
india, Japdo, Coréia e Singapura - tem chances de ultrapassar os Estados
Unidos se conduzido por fatores como © aumento de renda,
envelhecimento da populacdo e o turismo meédico. Em 2004, a despesa de
satide na India era de $35 bilhdes e tinha crescido em 15% nos dez anos
anteriores. Embora a despesa absoluta da salide nesse pais seja
comparavel a outros ($28 per capita), se ajustada para a paridade de
poder de compra, ainda esta entre os indices mais baixos do mundo. A
rapida urbanizagdo tambem melhorou o acesso aos cuidados medicos nos
paises asiaticos, além do turismo médico, que estd em alta no Oriente. Um
estudo da Confederacdo da Indistria Indiana (CII) estimou o turismo
meédico indiano em $350 milhdes em 2006, com potencial de crescimento
de $2 bilhGes até 2012, O Credit Suisse aponta trés companhias
farmacéuticas que devem se beneficiar com o crescimento do mercado de
satide na India: Sun Pharmaceutical, Lupin e Dr Reddy's Laboratories. E
esperado um crescimento combinado de 16% no negocio do API
(ingrediente farmacéutico ativo). A noticia ¢ do Portal Saude Business
Web.

« Em reunido realizada no dia 14 de janeiro, no auditorio da Secretaria
de Administracio do Estado da Bahia, a diretoria do Planserv {Assisténcia
3 salde dos Servidores Publicos Estaduais) anunciou, por meio de
Portaria, o reajuste da consulta para todas as especialidades médicas. O
valor da consulta passara de R$ 20,00 para 25,00, retroativo a 1° de
janeiro, e de R$ 30,00 a partir de 1° de julho deste ano. A portaria
também definiu reajustes das taxas hospitalares. "Os honorarios médicos
continuam profundamente defasados, gerando insatisfacéo da categoria e
também dificuldades na assisténcia do beneficiario. Esperavamos que a
consulta passasse para R$ 30,00 ja a partir de 1° de janeiro., Entretanto, o
aumento de 25% agora, chegando a 50% em julho, ndo € ruim. Ficamos
decepcionados porgue a portaria ndo fala em reajuste do CH, mas
obtivemos do Planserv o compromisso de aumento progressivo do CH ao
longo desse ano", disse o presidente da Associacdo Bahiana de Medicina
(ABM), José Carlos Brito.

PLANTAO DE ATENDIMENTO
informactes, noticias ou detalhamento de temas

2 il wSSinante,

Escritorio en

Contatos: Maunecio W lalls];

Lenir Camimiurs |.|1.i ) 91

|-ri.:lEIlhl F Rl T

24/1/2008



Pagma 4 de 4

FEVEREIRO

18 - A Unidas promove, em Sdo Paulo, o Curso Intensivo de Direito da
Satide Suplementar. O objetivo é oferecer aos participantes uma viséo
ampla da legislagdo que rege os planos privados de assisténcia a saude,
abordando os principios constitucionais pertinentes ao direito a salude. As
Leis n° 9.656/98 e 9.961/99, as resolugoes do CONSU e da ANS, o papel
da agéncia reguladora, a aplicagdo subsidiaria do Coédigo de Defesa do
Consumidor, a jurisprudéncia sobre o assunto, os requisitos dos contratos
firmados pelas operadoras, a responsabilidade dos dirigentes,
administradores, gerentes e membros de conselhos, as exigéncias
econdmicas e financeiras, o ressarcimento ao SUS, a forma de defesa das
operadoras, a jurisprudéncia administrativa e judicial tambem serdo
abordadas. O curso sera ministrado pelo advogado Jose Luiz Toro. O
evento € dirigido a dirigentes, gerentes e diretores de Operadoras de
Planos de Salde e de empresas prestadoras de servigos, além de
advogados e estudantes de direito, médicos, auditores, contadores,
atuarios e peritos. As inscriges realizadas até o dia 07/02 terdo desconto.
Mais informacbes: (11) 3289-0855 ou pelo site www.unidas.org.br.
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