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PARTO‘NORMAL E MELHOR DO QUE CESARIANA, DIZ
ESPECIALISTA

Agéncia Brasil

Os partos normais possuem vantagens sobre as cesarianas por serem de recuperagao
rapida e oferecerem menos riscos de infec¢ao, para a mae e o bebé, assegura a
ginecologista e obstetra, Bianca Muradas Couto.

Em entrevista, ela disse que o parto normal é de extrema importancia para a mae e 0
bebé, pois é um processo natural onde ambos sao preparados ate o dia do parto.

No Brasil, 43% dos partos s@o cesarianas, desse percentual 80% sao feito por mulheres
de classe média e que possuem plano de saude. Segundo a Organizagao Mundial da
Salde a recomendacao é que as cesarianas correspondam apenas a 15%, mas na rede
privada o percentual chega a 84,5%.

O Ministério da Saude langou, no ano passado, uma campanha pelo parto normal, que €
considerado 0 mais seguro tanto para mae quanto para o bebé.

De acordo com Bianca, durante o processo da gravidez, a pratica do exercicio fisico €
fundamental. Segundo ela, Yéga, hidroginastica e pilates s&o exercicios recomendados
para a facilitar o parto.



