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Excesso de cesarianas

PARTO cesdreo encontra-
O se em franca expansio no

Brasil, na comparacio
com o0s nascimentos naturais. A
média nacional apurada pelo IB-
GE alcangou 46,6% em 2007, til-
timo dado compilado. E mais
que o triplo da proporcéo reco-
mendada pela Organizacio
Mundial da Satde, 15%.

A “epidemia” de cesarianas
ndo se restringe ao Brasil. Pafses
latino-americanos tém indices
proximos dos 40%. EUA e Unido
Europeiaultrapassam 30%.

Por aqui, a tendéncia se acen-
tua nas regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste, que superam a

barreira dos 50%. O Estado de
Séo Paulo, segundo pesquisa de

2008 da Seade, atingiu 56,7%.
O fen6meno suscita preocupa-
¢80, pois cesarianas acarretam

risco maior para a mée e o bebé,
A mortalidade materna é 3,5 ve-.
zes maior na cirurgia. Criangas

que nascem antes do prazo, por
erros de agendamento, tém risco
120 vezes aumentado de desen-
volver problemas respiratorios

agudos. Para o SUS, a cesariana

custa cercade 50% a mais.

Aventam-se vérias motivacdes
para elucidar a progresséo, das
vantagens praticas e pecuniérias
para médicos e hospitais aos re-
ceios e desinformagzo das partu-
rientes. Muitas parecem acredi-
tar que o parto sem dor e com ho-
ramarcada é melhor paraofilho.

Ha, por certo, muitas situacdes
—como o sofrimento fetal— em
que a cesdrea é a melhor indica-
¢ao médica, mas elas constituem
uma minoria. As exigéncias da
vida urbana e do mundo do tra-
balho parecem explicar melhor a
tendéncia observada.

O excesso de cesarianas nio

serd contido com acessos de mo-
- ralismo. A decisdo, em tiltima

instancia, deve ser da mulher.
Mas é importante garantir o
acesso a informagbes, papel edu-
cativo a ser exercido antes de
mais nada pelos médicos.
'Cabe a seus 6rgios representa-
tivos zelar para que os profissio-
nais néio ponham conveniéncias
is a frente dos interesses
dos pacientes.




