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Parto artificial

NOTICIA de que sobe o per-
Acentual de partos cesaria-

nos na rede de saude pri-
vada agrava uma distor¢do que ja
inspirava cuidados. Em 2004, a
taxa era de 79%. Em 2008, au-
mentou para 84,5%, de acordo
com numeros da Agéncia Nacio-
nal de Saiide Suplementar.

Sao indices que fogem do ra-
zoavel. Na rede publica, a pro-
porgao é de 31%. Em paises ricos,
as taxas ficam abaixo de 30%. A
Organizag¢do Mundial da Satde
recomenda no maximo 15%.

Uma explicacgio para o caso da
rede privada é a conveniéncia de
parte dos médicos, que opta pela
cesariana, procedimento mais
rapido do que o parto normal.

H4 dados a sugerir que essa es-
colha tem contribuido para ele-
var a quantidade de nascimentos
prematuros. Além disso, estudos
mostram que riscos de morte
materna e de problemas respira-
torios nas criancas sdo mais altos
nesse tipo de parto.

Os ntimeros atestam que fo-
ram indcuas as agdes governa-
mentais destinadas a corrigir a

situacdo. Campanhas foram rea-
lizadas, incluiu-se o indice de ce-
sarianas entre os critérios de
avaliacdo das operadoras de sau-
de e os planos passaram a cobrir
o parto feito por enfermeiro.

Ao que tudo indica, a modifica-
¢do desse quadro exigira medi-
das mais profundas, que vao des-
de a formagdo universitaria até a
criagdo de centros de referéncia
privados com estruturas que fa-
cilitem o parto normal.

E claro que nao se deve perder
de vista o direito da mulher de
optar, salvo em caso de risco a
saude, pelo procedimento que
considerar mais adequado. A ce-
sariana é uma cirurgia cada vez
mais simples. Se bem realizada,
no momento certo, a recupera-
¢do érapida e sem traumas.

Um aspecto que desperta
apreensao sao indicios de que al-
gumas mulheres sdo induzidas
na hora de optar. Uma pesquisa
da Fiocruz com 430 gestantes no
Rio mostrou que, no inicio da
gravidez, mais de 70% declara-
vam preferir parto normal, mas
apenas 10% o realizaram.





