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um docimento comao pat

te de um movimento em
favor do parto normal no
fual ressalta que, guando
feita sem uma indicagao
médica precisa, a cesariana
aume
!'-I

ta o5 nscos de com-
aroes @ de morte paraa
ulher & para o recém-nas-
cido. "Mao raro, as cesaria-
nassao agendadas antes de
a mulher entrar em traba

lho de parto, aumentando
achance de o bebé ser reti

radodo utero ainda prema-
turo, jd que ¢ impreciso o
calculo da idade gestacio-
nal felto antes do parto”,
aflirma o texto

/

Gabriela Quintale, 33, com os
filhos Constanza, 3, Lavinia, 2,
e Martino, de seis meses

Contalo precoce

Das priticas citadas acima,
uma unanimidade entre os
médicos consultados é aim-
portincia da amamentagio do
bebé na primeira hora de vida,
0 calostro (primeiro leite da
mde) & ricoem anticorpos, que
ajudam a proteger o bebé de
infecedes. "Antes, a paciente
olhava, passava a milo, trava
wmu foto ¢ a crianga ia para o
bergario. A familia via o bebé
antes da mie. Hoje, a crianga
vai direto parn o peito da mie,
ouve o vor dela, sente suares-
pirngio. Estudos mostram que
isso diminui o tempo de per-
manéncis no bergirio, melho-
raa drenagem do leite da ma-
mae reduz o indice de colicas”,
afirma o obstetra Alberto
d'Auria, coordenador da ma-
ternidade do Hospital Sdo
Luiz. Pesquisas mostram que
ohibitoajuda ainda nacrisgio
dovinculoafetivo e facilitana
recuperacio da mulher.

Mie de Constanza, 3, Lavi-
nia, 2, e Martino, de seis meses,
a professora de artes Gabriela
de Laguila Quintale, 33, sentiu
adiferenga de ficar logo como
b, “Nos dois primeiros par-
tos, eles deram aquela mostra-
dinha basica, um beijinho no
rosto e acibow, S6 ful ver mi-
nhas filhas muito tempo de-
pois, Ji o Martino phde mamar
logo apds nascer. Figued um
tempdocom ele nocolo”, diz.

Eln conta que, diferente-
mente do que 0corTen nos ou-
tros dais partos, o clima da sa-
la de cirurgia foi leve, o que a
ajudon a superar a frustragio
de ndo ter conseguido, mais
yma vez, ter um parto normal.
“Todo mundo ficou do meu la-
do, me explicou tude, recebi
mAssagen nas costas antes da
anestesia. Nio parece que &
LT SgOUENE @ Vo b passara
fuca, Até a recuperagio foi
trangiila”, conta.

Ja Kety Chen,a professora
gue passou pelo parto deseri-
tonainicio do texto, diz quen
pos-cirirgico nio fof nada fi-
cil. "Tive uma recuperagio
considerada melhor do que a
médin e, mesmo assim, foi
matito dificil. Niio ¢ei como ha
mulheres gue optam porisso
sem necessidadie.”






