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BRASIL
Mais da metade da população 
brasileira está com excesso de peso

57% dos adultos com excesso de peso e 
20,8% com obesidade

33,5% das crianças com excesso de peso e 
14,3% comobesidade

17,1% dos adolescentes com excesso de 
peso e 8,4% com obesidade

DCNT representam 74% do total de 
mortes no Brasil

31%por doençasdo aparelhocirculatório
17%por câncer
6%por diabetes
6%por doençarespiratóriacrônica

DESAFIO



Hábitos Alimentares

19%dos brasileiros

consomem refrigerantes 
ou sucos artificias 
quase todos os dias 

Mais de 80% dos 

adolescentes consomem 

sódioacima dos limites 
máximos recomendados 

56,6%dos adolescentes 

fazem refeições 
άǎŜƳǇǊŜ ƻǳ ǉǳŀǎŜ ǎŜƳǇǊŜέ 

em frente à TV

20,1%  dos adultos 

consomem docesquase 

todos os dias 

(cinco ou mais dias da semana)

A maior disponibilidade de produtos alimentares ultraprocessados é 
associada de forma positiva e independente com maior prevalência de 

excesso de peso e obesidade em todas as faixas etárias

DESAFIO



Guia Alimentar para a População Brasileira

Á Referênciaparaformulaçãode PolíticasPúblicas

Á Apoiar ações de Educação Alimentar e

Nutricionalparapromovera saúdedapopulação

Á Facilitaro acessodas pessoasa conhecimentos

sobre característicase determinantes de uma

alimentaçãoadequadae saudável

Á Ampliar a autonomia para fazer melhores

escolhas



Um novo olhar!

cgan@saude.gov.br



Onde 
comer

Nutrientes

Alimentos

Combinação

Modos de 
comer

Partilhar 
habilidades

Onde 
adquirir

Planejar tempo
para 

alimentação

cgan@saude.gov.br



DESAFIO

Como?  Com quem? Onde?



Comercomregularidadee comatenção

cgan@saude.gov.br

Comeremambientesapropriados

Comeremcompanhia

Procurefazersuasrefeiçõesdiáriasemhoráriossemelhantes.
Eviteòbeliscarónosintervalosentreasrefeições.

Comasempredevagaredesfruteoqueestácomendo,semseenvolveremoutraatividade.

Procurecomersempreemlocaislimpos,confortáveisetranquiloseondenãohajaestímulos
paraoconsumodequantidadesilimitadasdealimentos.

Sempre que possível, prefira comer em companhia, com familiares, amigos ou colegas de 
trabalho ou escola.
Procure compartilhar também as atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das 
refeições.

DESAFIO



Atualmente...

ÅO modo de comer atual é marcado pela padronização do 
gosto, com grande oferta de alimentos artificiais, prontos para 
o consumo, com agrotóxicos e transgênicos.

ÅOs hábitos são  construídos nas agências de publicidade e 
marketing das indústrias alimentícias.

DESAFIO



http://cotidiano.sites.ufsc.br/ministerio-da-saude-lanca-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira/

http://cotidiano.sites.ufsc.br/ministerio-da-saude-lanca-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira/


Classificação dos alimentos Ą nível de processamento



Fonte: Revista IDEC- Infância
acimado peso,agostode2015.


